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Se laver les mains

Pourquoi se laver les mains ?

Le lavage des mains & l'eau et au savon est LA mesure

d'hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission
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Quand faut-il se laver les mains ?
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de préparer les repas, de les servir ou de manger.
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Comment se laver les mains ?
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Se laver les mains a [eau et au savon
Pendant 30 secondes
Puis se sécher les mains avec une serviette propre ou a lair libre

LES 6 ETAPES DU LAVAGE DES MAINS
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