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Les dictons des mois a venir

Les dictons de jardinage sont bien plus que de simples adages. Ils nous rappellent que la nature suit

ses propres regles et que tout ne peut pas étre controlé par I’'homme. Les dictons nous invitent a étre

patients, a respecter les cycles de la nature et a travailler en harmonie avec elle. Ils nous encouragent

également a observer attentivement notre jardin et a prendre soin de nos plantes avec amour et finesse.

-« Séme des pois a la Saint-Patrice, tu en auras tout ton caprice »

- «En avril, ne te découvre pas d"un fil »

- «Récolte n'est assurée que la lune rousse ne soit passée »

Source divine

Madame, Monsieur,

Tout d’abord je vous souhaite une bonne nouvelle année de
jardinage.
Je suis tres satisfait de I'entretien de vos parcelles. Mr Michel
LEBLOND nous a d’ailleurs félicité pour I’entretien de notre site
lors de 1’ Assemblée Générale qui a eu lieu le 17 février 2024. Je
tiens a remercier les personnes présentes lors de cette
manifestation, en espérant que nous serons encore plus
nombreux en 2025. Je souhaite la bienvenue aux nouveaux
jardiniers et que leur année soit productive. Cette année il n'y
aura plus de barbecue mais une féte des jardiniers. Le concours
du plus beau jardin reste lui présent. En partenariat avec les
jardins de Clermont nous avons le plaisir d’organiser le Congres
départemental 2024. Celui-ci aura lieu a la salle Pommery de
Clermont le 21 avril prochain. Les jardiniers souhaitant y
participer sont les bienvenus. Le repas est au prix de 42.00€ et
une grande tombola est au rendez-vous.
Pour finir, le Bureau se joint a moi pour présenter nos sinceres
condoléances a Mme Corinne TAVIGNOT et Mme Dominique
HUGUET pour le déces de leur mari.
Je tiens également a m’excuser de n’avoir pas pu obtenir de
places pour le salon de I'agriculture.
Cheres jardiniéres et jardiniers je vous souhaite une bonne
continuation.

Mr CARLIER Thierry

Président

Actualités

La section des Jardins Familiaux de Breuil-
Le-Sec s’est associée a la section des jardins
de Clermont afin d’organiser le prochain
Congres départemental qui aura lieu le
dimanche 21 avril 2024 a la salle Pommery
de Clermont. Vous étes toutes et tous
cordialement invité-es a participer a cette
manifestation. Un bulletin de participation
vous sera adressé a cet effet. Concernant le
repas de midi, la participation est au bon
vouloir de chacun.
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Des temps de découverte et de travaux
collectifs vous seront régulierement
proposés dans le cadre des activités
organisées par la section des jardins de
Breuil-le-sec. Nous ne manquerons pas de
revenir vers vous pour vous en proposer
les dates.

D’ores et déja nous sommes en mesure de
vous informer des activités proposées par
la municipalité :

# Dimanche 24 mars, de 9h30 a 16h30
entretien des fascines,

# Vendredi 07 juin, visite des fascines
en nocturne.

Pour information, les pompes a eau seront
rénovées et devraient étre remises en
fonction vers la fin mars ou au plus tard

début avril.




Conseils pour un jardin réussi

Préparer le terrain :

Avant toute chose il est primordial de choisir la taille de sa parcelle en fonction de ses besoins et du temps

dont on dispose.

Avant l'hiver, couper a ras les mauvaises herbes, supprimer manuellement toutes racines avant de
travailler la terre. Selon votre sensibilité vous pouvez le faire avec une grelinette, une béche ou le

motoculteur. Puis laisser la terre au repos au moins 2 semaines.

Une fois I'hiver passé, ameublir le sol en cassant les grosses mottes de terre avec une griffe et oter les gros
cailloux éventuels. C’est le moment d’améliorer le sol pour enrichir la terre et la rendre plus fertile. Pour

cela ajouter au choix un engrais de fond, du compost, du terreau ou du fumier.

D’un point de vue pratique prévoir une allée de 50 cm au centre pour la déambulation. Sinon coté
esthétique, vous pouvez cultiver vos légumes dans des carrés bien délimités, ce qui permet de maximiser

les récoltes sur un espace réduit.

La rotation de cultures :

¢ Ne pas planter les mémes légumes d"une année sur 1’autre au méme endroit au risque d’avoir des
problemes tels que I"apparition de maladies et parasites ainsi que I"épuisement du sol.

e Alterner la plantation de légumes-fruits (courgette, tomate...) avec des légumes-racines
(carottes...) et des légumes-feuilles (blette, laitue...) et ne jamais installer des légumes de la méme
famille sur le méme sol de culture : éviter de planter des haricots apres des feves ou des tomates
apres des poivrons.

e Ne pas laisser le sol a nu, penser a semer un engrais vert, comme les haricots, les flageolets, les
trefles etc... qui apportent de I'azote au sol et le protegent de 1’érosion. Il est possible aussi de le
recouvrir de compost ou d'un paillis de feuilles mortes ou d’herbes seches, qui le nourriront en se

décomposant.

Association des plantes potagéres :

"W 1l existe des interactions entre les différents légumes.
Quelques regles simples sont préconisées :

e Les "bulbes" comme lail, l'oignon ou l’échalote
contrarient la croissance des légumineuses (haricots et
pois).

e Leschouxn’apprécient guere la proximité des fraisiers
et le fenouil sera avantageusement éloigné des rangs de

carottes.


https://www.gammvert.fr/conseils-idees/a-chacun-son-potager
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/des-engrais-pour-la-forme
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/engrais-verts-guide-d-utilisation
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/quel-paillage-utiliser-au-potager

Le calendrier du potager :

Planifier ses semis et ses récoltes en fonction du calendrier des plantes potageres. Ainsi vous pourrez

optimiser l'espace et enchainer les récoltes en vous assurant des légumes toute 1’année.

Les cultures auront besoin d'entretien tout au long de l'année, que ce soit au printemps pour la
préparation, en été pour faire face a la sécheresse, en automne avec les semis de fin d'été et enfin en hiver

pour les protéger du froid.

Diversification des plantations :

Les légumes auxquels nous pouvons assurer les
meilleures conditions de culture sont bien
évidemment a privilégier. Il existe différentes sortes
de légumes: légumes-feuilles, légumes-fruits,
légumes-racines et légumes-graines. Parmi les
) légumes réputés faciles a cultiver, on trouve : la
carotte, les haricots, les petits pois, 1'oignon blanc, le
navet, la mache, la laitue, le radis, la courgette, la

tomate, le concombre...

Ne pas oublier les plantes aromatiques ou utilitaires pour agrémenter les plats mais également pour faire
fuir les nuisibles par leur odeur forte.

Les petits fruits ont aussi leur place tels que les fruits rouges. Ils ne prennent pas de place tant qu'ils sont
bien taillés et palissés. C'est le cas du framboisier, du groseillier, du myrtillier ou encore du cassissier. Il
est possible également d’installer un parc a fraises en choisissant des variétés précoces et tardives pour

échelonner les récoltes sur plusieurs mois.

L'entretien, binage et désherbage :

Les mauvaises herbes consomment une partie importante de 1’eau et des substances nutritives apportées
aux légumes, ce qui produit une concurrence et une diminution des récoltes. Elles sont également des
lieux de reproduction des ravageurs indésirables. Il est important de les éliminer, de préférence de

maniere naturelle, sans emploi de produits chimiques.

Arrosage :

Il est important de bien gérer l'arrosage des légumes. Veiller toujours a ce que les plantations aient leur
quota d’eau. Certains légumes demandent en effet plus d’eau que d’autres. C’est le cas, par exemple, des
courges, salades, tomates, aubergines, c’est-a-dire des légumes a croissance rapide et ceux a grandes
feuilles. A I'inverse, les légumes comme Iail, I'oignon, la pomme de terre se contenteront de peu d’eau.


https://www.gammvert.fr/conseils-idees/comment-entretenir-son-potager-toute-l-annee
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/preparez-votre-potager-pour-le-printemps
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/preparez-votre-potager-pour-le-printemps
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/votre-potager-face-a-la-secheresse
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/potager-d-automne
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/semis-de-fin-d-ete-au-potager
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/proteger-du-froid-les-legumes-du-potager
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/semer-les-haricots-nains
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/planter-et-cultiver-les-fruits-rouges-framboisiers-muriers-cassissiers
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/palisser
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/planter-les-framboisiers
https://www.gammvert.fr/c/groseillier-ribes
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/planter-les-fraisiers
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/variete
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/desherber-au-naturel
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/pomme-de-terre

Paillage :

Pour garder I'humidité de la terre en été et sa chaleur en hiver, le paillage présente de multiples avantages.
Au pied des plantes potageres, privilégier les paillis organiques, que sont les déchets de tonte, le compost...
Certains légumes ont besoin d’étre buttés, c'est-a-dire d'étre recouverts par une motte de terre dans les
premiers temps de leur croissance. La partie recouverte par la terre blanchira, donnant sa saveur aux

légumes. C’est le cas de la pomme de terre, de ’asperge ou encore du poireau.

Améliorer le rendement :

Pour optimiser la croissance des légumes, supprimer certains bourgeons pour favoriser la croissance des
autres. Tailler les tomates, les cucurbitacées, les aubergines... ne pas hésiter a supprimer les feuilles

malades ou abimées pour empécher toute contamination.

Prévenir les attaques des ravageurs et soigner les maladies :

Eviter tout traitement chimique sur les légumes et les
fruits. Opter pour des produits naturels fabriqués
manuellement comme les macérations, infusions, purins
et autres décoctions de plantes sauvages ou cultivées.

En cas de choix de traitement chimique des plantes,
prendre toutes les précautions nécessaires et attendre

plusieurs jours avant de les consommer.

Préférer la lutte biologique en favorisant la présence des

prédateurs naturels des insectes parasites. Pour cela,

aménager des espaces, laisser en friche un coin de jardin,

construire des abris ou "hotels" a insectes.

Savoir reconnaitre les amis du jardinier. Ainsi la taupe n'est pas si néfaste, elle pourra entre autres, vous

débarrasser des limaces. De méme, les oiseaux sont friands d’insectes nuisibles comme les pucerons.

A l'inverse, ne pas laisser des colonies de pucerons s'installer durablement dans le potager. Pour cela les
attirer loin des légumes en utilisant des fleurs attractives comme les soucis et la capucine.

Associez aux légumes sensibles des plantes qui retiendront 1’attention des nuisibles, ou au contraire qui

les feront fuir. Il s'agit des plantes compagnes.

Le style fleuri :

Vers le mois d’avril-mai, planter des bulbes d’été (glaieuls, dahlias) et semer des ceillets d’indes, capucines,
cosmos ou zinnias entre les rangs de culture ou a chaque extrémité. Ils créeront un effet remarquable entre

vos légumes et formeront des bouquets personnalisés dans votre maison.

Source internet


https://www.gammvert.fr/conseils-idees/paillage-pourquoi-et-comment-le-realiser
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/quels-paillis-utiliser-au-potager
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/buttage
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/poireau
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/traitement-des-plantes-les-bons-gestes
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/decoctions-macerations-infusions-purins
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/decoctions-macerations-infusions-purins
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/la-lutte-biologique-au-potager
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/predateur
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/les-amis-insoupconnes-du-jardinier
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/comment-lutter-contre-les-taupes-au-potager
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/proteger-les-legumes-du-potager-des-limaces
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/insectes-nuisibles
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/eliminer-les-pucerons-au-potager
https://www.gammvert.fr/conseils-idees/plantes-compagnes-comment-et-pourquoi-les-utiliser

Et maintenant voici ’heure des semis

Le premier élément qui va déterminer la réussite des semis au jardin est sans nul doute de semer au bon
moment. Il n’est pas rare de voir des jardiniers se lancer beaucoup trop tot et de refaire les mémes semis
quelques semaines plus tard. Il faut tout d’abord tenir compte du climat. La ot le climat se veut plus rude
avec un moindre ensoleillement, le jardinier devra semer 10 voire 15 jours plus tard que sous un climat

méditerranéen.
Ne pas oublier que les graines semées trop tot ont du mal a germer.

Pour ceux qui font leurs semis sous abri avec ou sans
éclairage artificiel, il est conseillé d'attendre mi-février.
Semé trop tot en godet avant la mise en terre, le jeune plant
va manquer de place et de nutriment pour se développer
convenablement. Il va végéter et mis en terre, il aura du

mal a trouver une croissance normale.

Le substrat étant un élément important dans la réussite
des semis, il ne faut pas hésiter a se procurer du terreau
spécifique pour les semis (plus fin, capable de retenir
I"humidité).

Compte tenu du prix du terreau spécifique, il est possible d’utiliser du terreau universel a condition de

I’avoir tamisé pour enlever les gros morceaux génant la levée des graines.

Les terreaux « bas de gamme » a petit prix sont formellement a éviter, ils présentent de gros morceaux

(souvent de bois) et manquent de nutriments.

Le compost "fait maison", léger et drainant, est une
solution moins onéreuse et tout aussi fiable, mais il
contient des graines indésirables déposées dans le
composteur. Dans ce cas effectuer un faux semis
(semer, laisser germer et arracher le tout) est

intéressant avant de procéder au vrai semis.

Tous les plants n’ont pas besoin de la méme chaleur
pour germer. Les plants frileux devront étre semés

au chaud (piece chauffée, serre chauffée). Les

légumes résistants au froid, capables de lever a basse
température et de supporter les petites gelées pourront étre semés sous abris froids (serre froide, tunnels

ou chassis).

Les bons conseils de Louis



Cake aux carottes

Ingrédients pour 6 personnes

150 g de farine

3 ceufs

1 yaourt nature

70 g de fromage rapé

3 carottes

1 oignon

50 g de lardons

5 cuilléres a soupe d'huile d'olive
1 sachet de levure chimique

2 pincées de noix de muscade

2 cuilleres a soupe de jus de citron
Sel, poivre

Beurre pour le moule

Préparation

1. Eplucher les carottes et I'oignon. Les laver.
Raper les carottes et émincer 1'oignon.

2. Faire revenir dans une poéle les légumes et
les lardons avec une cuillere a soupe d'huile
d'olive, environ 10 minutes.

3. Dans un saladier, battre les ceufs. Ajouter le
yaourt, le reste d'huile, le fromage, la
muscade et le jus de citron. Saler et poivrer.

4. Ajouter la farine et la levure en pluie. Bien
mélanger puis ajouter les légumes.

5. Beurrer un moule a cake et y verser la
préparation.

6. Pour finir enfourner 35 minutes a 180°C
(thermostat 6).

7. Vérifier la cuisson en enfongant un couteau

au centre. Le cake est cuit si le couteau
ressort propre.

Bon appétit

Les dates a retenir

1) Samedi 01 juin 2024, a partir de midi, Féte des

jardins.

2) Samedi 29 juin 2024, de 16h00 a 20h00 opération

« Portes ouvertes » aux jardins de Breuil-le-sec.

N A AR

AL

Les membres du Conseil d’ Administration 2024

N A A

Composition du Conseil d’Administration 2024

PARCELLE Nom — prénom Date d’élection | Fin de mandat
N°39 | CARLIER THIERRY 27/02/22 26/02/25
N°39 |CARLIER PASCALE 18/02/23 17/02/26
N°16 |BOUCHOUX CLAUDE | 18/02/23 17/02/26
N°30 | ROBERT Vincent 17/02/24 16/02/27
N°36 | HERBET Christophe | 17/02/24 16/02/27

Composition du Bureau 2024

Fonction

Nom - Prénom

Dates du mandat

Début

Fin

Président

M. Th. CARLIER

27/02/22 26/02/25

Vice-Président

M. V. ROBERT

17/02/24 16/02/27

Trésoriere

Mme P. CARLIER

18/02/23 17/02/26

Secrétaire

M. C. BOUCHOUX

18/02/23 17/02/26



https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1958552-farine/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1955598-oeuf/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2653087-yaourt/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1954990-carotte/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1955325-oignon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2521575-lardon/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2419800-huile-d-olive/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2410936-levure/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2412792-muscade/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/2419836-jus-de-citron/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1958548-sel/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956473-poivre/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956643-beurre/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956585-moule/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1957987-emincer-definition/
https://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-et-tournemains/1958007-battre-definition/

Entreprises partenaires des jardins familiaux de BREUIL-LE-SEC
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