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Dictons de saison

- Janvier est un temps de repos, le froid et la pluie empéchant les travaux (dicton des Cévennes).

- Sl gréle ou s'il tonne en février, il fera bon en automne (dicton d’Ardeéche).

- Sans les arbres dans lesquels il joue, le vent resterait invisible (Pierre Rabhi)

Chers jardiniers, chéres jardiniéres j’espére que cette saison de jardinage aura été bénéfique malgré une
météo capricieuse.

Cette année encore, nous aurons I’honneur de tenir la buvette pour I’animation « vin chaud » de fin
d’année organisée par la mairie le 20 décembre de 18h00 a 20h00.

L’Assemblée Géneérale se déroulera le samedi 15 février 2024 a partir de 10h00 dans la salle des
associations de Breuil-le-sec (face a la médiathéque).

Concernant la commande de graines, nous ne proceédons plus avec la section de Clermont mais avec celle
de Rantigny-Cauffry.

Le Congres départemental organisé par la section de Villers-St-Paul, aura lieu le samedi 13 avril 2025 a
partir de 8h30, salle Georges Brassens. Nous attendons une présence plus nombreuse de notre section a
ce congres.

Nous vous rappelons que le vol de Iégumes au sein des jardins est interdit, plusieurs jardiniers nous on
fait part de vol dans leur parcelle. Le stationnement est autorisé pour une durée de 15 min maximum dans
le site.

Je tiens a remercier tous nos sponsors qui nous ont encore fait confiance durant cette année.

Je souhaite remercier tous les jardiniers qui ne renouvelleront pas leur adhésion. Je leur souhaite une
bonne continuation.

Je vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année.

Amicalement,
Thierry CARLIER
Président




Les oiseaux de nos jardins

Les oiseaux nous sont familiers et nous avons la chance de pouvoir les observer toute 1’année ou presque.
Les professionnels de 1’ornithologie ont pu en repérer environs 70 espéces qui fréquentent les jardins au
fil des saisons. Outre le plaisir des yeux et pour notre plus grand bonheur, les oiseaux s’aveérent étre de
précieux collaborateurs dans la lutte contre les nuisibles, notamment les insectes. Plus ou moins
farouches, ils fréquentent nos jardins qui sont de véritables garde manger pour peu que nous leur offrions
le gite et le couvert.

Selon les espéces d’oiseaux ; insectes, araignées, amphibiens, vers, limaces, charognes, plantes, fruits et
graines font partie de leur alimentation quotidienne. Il est évidemment quasi impossible de créer un
« jardin idéal » pour toutes les espéces d’oisecaux — mais il est bon a savoir que des interdépendances se
font jour entre les oiseaux et les autres animaux sauvages au sein du jardin. Si une plante attire un insecte,
cela fera le bonheur de petits sauriens, d’oiseaux et de hérissons.

Pour ce faire, quelques points sont a observer pour rendre un jardin accueillant :

o Favoriser les plantes indigénes : les plantes locales auxquelles les oiseaux sont habitués leur
procureront nourriture, matériel pour construire leur nid, emplacements pour nicher et protection.

o Aménager des espaces de vie : différentes zones dans le jardin fourniront une nourriture variée,
des espaces ou les animaux pourront s’ébattre et une protection contre les prédateurs.

e Renoncer aux produits chimiques : il existe un reméde naturel a presque tous les « nuisibles »
naturels. En renoncant aux produits chimiques, vous protégez toute la chaine alimentaire — les
insectes, les oiseaux et les aliments que vous mangez tous les jours.

o Protection contre les animaux domestiques : les animaux sauvages qui viennent au jardin et les
animaux domestiques ne font généralement pas bon ménage. Le meilleur exemple étant les chats
et les oiseaux.

Parmi les 70 especes recensées, nous allons vous en présenter 9, familieres de nos jardins.

La mésange charbonniére

Passereau emblématique de nos jardins, la
mésange charbonniere choisit son alimentation en
fonction des saisons. Au printemps et en été, elle
se montre principalement insectivore. Elle aime
chasser les araigneées, les sauterelles, les criquets,
les vers, les fourmis, les blattes, les libellules, les
pince-oreilles, les pucerons, les punaises, les
mille-pattes, les mites, les papillons de nuit, les
mouches, les abeilles, les guépes, les coléopteres,
les cloportes et autres larves d’insectes. Il lui
arrive aussi de consommer des petits fruits ou graines, comme des cerises ou des faines de hétre.

En automne et en hiver, son alimentation devient beaucoup plus végétarienne. La mésange charbonniére
se nourrit alors de baies, de seve d’arbres, de nectar, de bourgeons, de noix et de suifs. Elle peut
occasionnellement manger une araignée si elle a la chance d’en croiser une et picore dans les mangeoires
qui proposent des graines de tournesol et des arachides.



La mésange bleue

En un jour, elle peut consommer 1’équivalent de son poids en
nourriture simplement pour maintenir sa température corporelle.

En période de reproduction son régime alimentaire est
essentiellement insectivore. Les chenilles sont sa principale source
de nourriture. En dehors de cette période elle est granivore. En
automne elle fréquente les mangeoires ou elle se régale de graines
(tournesol, cacahuétes) et de fruits a coques dures décortiques. En
hiver elle adore les boules de graisse enrichie en graines, insectes et
vers de farine.

Le chardonneret

Ce passereau fréquente nos jardins, parcs et vergers. On 1’apergoit
en automne et en hiver au bord des chemins ou poussent des
chardons dont il picore les graines grace a son bec pointu. Il voltige
d’une plante a 1’autre pour se nourrir : graines, pousses de pissenlit,
de bouleau, insectes et salades.

Le rouge gorge

Présent toute I’année au jardin, il aime nous suivre au potager pour
chiper les vers dans la terre fraichement travaillée. Il mange d’autres
petits invertébrés (larves, mille pattes) des araignées mais aussi des
graines et des baies.

Il préfére se nourrir au sol. Distribuez-lui graines, graisse et vers
séches.

La sittelle

Visible surtout en hiver, elle parcourt les troncs d’arbres en tous sens
pour dénicher dans les failles, insectes et araignées.

Elle mange aussi des graines (pavot, tournesol, lunaire) surtout en
hiver et grignote les noix, noisettes et cacahuetes (non salées et non
grillées) mises a sa disposition.




Le verdier d’Europe

C’est un grand habitué des mangeoires. Il laisse difficilement sa
place aux autres oiseaux. Il de délecte de graines de toutes sortes, en
particulier de tournesol.

Il adore les baies d’arbustes (cotonéaster, pyracanthe, amélanchier)
mais aussi les petites pommes d’ornement.

Le pinson des arbres

Quand il fait froid, cet amateur de chenilles, d’araignées et d’insectes
devient principalement granivore. Il s’approche des mangeoires pour
grappiller les graines de tournesol tomber au sol.

Il aime aussi les baies (sureau, aubépine) et les fruits blets. Pensez a
lui en laisser !

Fréquent dans les arbres, il déniche sa nourriture (petits
invertébrés, insectes) dans les crevasses a I’aide de sa langue
collante.

Il picore les cacahuétes dans les mangeoires, les pommes de pin
avec leurs pignons, les noix amandes et noisettes qu’il
déchiquette avec son gros bec.

Le merle

Il sautille a terre et picore ce qu’il trouve: vers, limaces,
escargots, insectes et chenilles qui composent jusqu’a 40% de
Son menu.

Il se délecte aussi de fruits tres mars ou tombés au sol (donnez-
lui pommes et poires en hiver), de baies de lierre, de pyracanthe
ou d’aubépine.

Source internet




La terre de nos jardins

Il n’est pas rare d'entendre les jardiniers parler de bonne ou mauvais terre. Une réflexion certainement due
a la qualité de la récolte. Quelles indications nous feraient dire qu’un sol est pauvre ou riche ? Observer
ce qui pousse et de quelle fagon est un exercice important.

Si le sol est riche, les plantes pousseront rapidement avec un beau feuillage et sans maladie. La présence
de certaines plantes indiquent la composition du sol, pour exemples les orties, le mouron blanc, la berce,
le chiendent poussent sur des sols riches en azote, suffisamment riches pour faire pousser n’importe
quelle plante.

La vie du sol fait partie des indications de fertilité, a savoir la présence ou non facilement observable de
lombrics.

Pour créer un sol riche en humus, retenant I’eau (sans excés comme peut le faire la terre argileuse), il faut
apporter des matiéres organiques telles que feuilles mortes, déchets verts, compost et fumier bien
décomposé.

Les engrais verts (phacélie, seigle, tréfle, moutarde) permettent de couvrir le sol, évitant ainsi de le laisser
nu trop longtemps. En cas de semis ou plantation, il suffit de tondre et enfouir I’engrais vert.
On peut aussi laisser une terre appauvrie en jachere.

La rotation des cultures est une technique indispensable pour entretenir la fertilitt du sol.
Ne pas oublier qu’un sol riche retient mieux I’eau, réduisant le besoin d’arrosages fréquents et permettant
aux plantes de mieux résister a la sécheresse.

Penser a mesurer le PH du sol, pas besoin d’analyses poussées du sol, des kits d'analyse de sol mesurant
le ph sont en vente dans le commerce. Si cela ne peut suffire il faudra alors passer aux analyses de terrain
faites en laboratoire.

Si le sol posséde un PH supérieur a 8 il sera trop alcalin et moins de 5.5 trop acide. Dans les 2 cas il faut
corriger la consistance du sol par des amendements: la chaux réduit I’acidité, le soufre diminue
I'alcalinité.

La rubrique de Louis le jardinier




Crumble aux pommes et a la cannelle

Ingrédients (4 personnes)

e lcasdecannelle

e 100g de sucre blanc

e 1209 de beurre

e 100g de farine

e 100g de poudre d’amandes
e 1 kg de pommes

Préparation

1. Etapel:
Beurrer généreusement un moule a tarte,
2. Etape?2:

Eplucher et couper en petits morceaux les
pommes puis les déposer au fond du
moule,

3. Etape3:

Mettre dans un saladier la farine, la
cannelle, le beurre (froid couper en petit
morceaux) et le sucre. Ecraser I'ensemble
du bout des doigts jusqu'a obtenir une pate
granuleuse,

4. Etape4:
Déposer la pate sur les pommes
5. Etape5:

Et pour finir, enfourner le tout au four a
240° pendant 30 minutes

Conseils

Pour obtenir un meilleur goQt, la pate doit étre tres
granuleuse. Penser a bien tasser les pommes au
fond du moule.

Dates a retenir

e 04 janvier 2025 : renouvellement des
cotisations, salle des associations. De 9h00
a 12h00 et de 14h00 a 17h00.

e 15 février 2025 : Assemblée Générale des
jardins familiaux de Breuil-le-sec, de 10h00
a 12h00 dans la salle des associations,

e 13 avril 2025 : Assemblée Générale
départementale, salle Georges Brassens a
Villers-Saint-Paul.

Rappel de la composition du Conseil
d’Administration :

,No Nom Prénom Durée du mandat
d’ordre
1 CARLIER Thierry 27/02/22 | 26/02/25
2 CARLIER Pascale 18/02/23 | 17/02/26
3 BOUCHOUX | Claude 18/02/23 | 17/02/26
4 ROBERT Vincent 17/02/24 | 16/02/27
5 HERBET Christophe | 17/02/24 | 16/02/27

Les personnes intéressées pour participer au
Conseil d’ Administration doivent prendre contact
avec le Président avant le 31 janvier 2025.



https://www.750g.com/ingredients/cannelle-i265.htm
https://www.750g.com/ingredients/sucre-i36.htm
https://www.750g.com/ingredients/beurre-i63.htm
https://www.750g.com/ingredients/farine-i338.htm
https://www.750g.com/ingredients/pomme-i93.htm

Entreprises partenaires des jardins familiaux de BREUIL-LE-SEC
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