17 - BREUIL LE SEC (MAT)* ®
Du 17/11/2025 au 21/11/2025
-

Menu

Salade de pommes de terre, mais et cornichons Q. Vinaigrette persillée
Cordon bleu de dinde FR(U)

/Galette végétale

Haricots verts Bio 3 I'ail @

Petit moulé nature

Flan nappé caramel

Betteraves Bio @ - Vinaigrette aux fines herbes
Boulettes au boeuf (3/4/5) O - sauce napolitaine
/Boulettes végé (3/3/5) - Sauce napolitaine

Fusilli Bio @

Emmental Bio rapé o)

Compote pomme

Potage Dubarry (concentré)

Saucisse de Strasbourg * (1 mat, 2 prim, 3 ad)
/Saucisse Végé (facon chipo) (2 ad / 1 mat/prim)
Purée de pommes de terre

Suisse fruité

Fruit de saison (régional) LA

Carottes rapées bio local DO - Vinaigrette aux agrumes
Omelette du chef (MEA) € - Ketchup
Pommes de terre cubes rissolées

Massdam Bio @
Donuts

Paté de campagne Label Rouge * © -, cornichons
/Oeuf dur - Sauce mayonnaise

Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au cumin
Semoule Bio @

Yaourt sucré vrac (régional) ]

Fruit de saison (régional) o

Vendredi

Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine francaise
Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.

@Régional UOrigine France @Bio @Produit labellisé
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© Lel7/11/2025 e

-

Cordon bleu de dinde FR
Flan nappé caramel
Galette végétale
Haricots verts Bio a I'ail
Petit moulé nature

Salade de pommes de terre, mais et
cornichons

Vinaigrette persillée

Cordon bleu a la volaille

Flan nappé/lait gélifié

Galette végétale

Haricot vert, Sel fin, Huile, Ail, Eau

Spécialité fromagére
Pomme de terre, Mais, Cornichon

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

17 - BREUIL LE SEC (*/IAT)*
@ Le 18/11/2025 L

Gluten, Lait, Oeufs
Lait, Oeufs

Gluten

Lait

Moutarde, Sulfites

Betteraves Bio

Boulettes au boeuf (3/4/5)
Boulettes végé (3/3/5)
Compote pomme
Emmental Bio rapé

Fusilli Bio

Sauce napolitaine

Sauce napolitaine

Vinaigrette aux fines herbes

Betterave
Boulette au boeuf
Boulette végétale
Purée de fruits
Emmental

Sel fin, Torti, Huile

Basilic, Carotte, Tomate, Tomate, Oignon,
Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau,
Sel fin, Poivre blanc

Basilic, Carotte, Sauce tomate, Tomate,
Oignon, Origan/Marjolaine, Farine de blé,
Bouillon de volaille, Huile, Eau

Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin, Moutarde,
Vinaigre de vin, Huile, Eau

17 - BREUIL LE SEC (*llAT)*
©  Le 19/11/2025 ®

Gluten, Soja

Céleri, Gluten, Lait

Lait

Gluten

Gluten

Céleri, Gluten

Moutarde, Sulfites

Fruit de saison (régional)
Potage Dubarry (concentré)

Purée de pommes de terre

Saucisse Végé (facon chipo) (2ad /1
mat/prim)

Saucisse de Strasbourg * (1 mat, 2 prim, 3
ad)

Suisse fruité

Pomme

Chou fleur, Oignon, Poivre blanc, Sel fin,
Purée PDT flocon, Eau

Purée PDT flocon, Eau

Rouleau végétal

Saucisse de Strasbourg

Fromage blanc

Sulfites

Lait, Sulfites

Gluten, Oeufs

Lait

Lait
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Carottes rapées bio local

Donuts

Ketchup

Massdam Bio

Omelette du chef (MEA)

Pommes de terre cubes rissolées

Vinaigrette aux agrumes

Carotte

Donut Gluten, Lait, Oeufs, Soja
Elililﬁen, Ketchup, Moutarde, Vinaigre de vin, Céleri, Moutarde, Sulfites
Maasdam Lait

Oeuf liquide entier, Sel fin, Poivre blanc, Lait

de vache Lait, Oeufs

Pommes rissolées

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré

de fruit, Huile, Eau, Jus de fruits Moutarde, Sulfites
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, cornichons

Filet de colin d'Alaska MSC
Fruit de saison (régional)
Oeuf dur

Paté de campagne Label Rouge *
Sauce au cumin

Sauce mayonnaise
Semoule Bio

Yaourt sucré vrac (régional)

Cornichon Moutarde, Sulfites
Colin d'Alaska Poissons

Pomme

Oeuf dur Oeufs

Paté de campagne

Farine de blé, Margarine, Tomate, Eau,

Oignon, Sel fin, Poivre blanc, Cumin Gluten

Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites
Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten

Yaourt nature sucré Lait



17 - BREUIL LE SEC (MAT)* ®
Du 24/11/2025 au 28/11/2025
-

Menu

Salade iceberg - Vinaigrette au balsamique
Gratin de gnocchis au potiron et cheddar

Yaourt Aromatisé &
Biscuit sablé de Retz

Endives - Vinaigrette au miel

Steak haché de boeuf VBF{) - Sauce aux herbes
/Galette végétale - Sauce aux herbes
Purée de pommes de terre et brocolis

Vache picon o
Fruit de saison (régional) LAt

Taboulé d'hiver (semoule Bio) ®
Chili con carne

/Chili sin carne

Riz bio @

Gouda Bio @

Créme dessert a la vanille

Salade Krautsalat - Vinaigrette

Saucisse de porc CE2 @ - sauce currywurst

/Saucisse Végé (facon chipo) (2 ad / 1 mat/prim) - Sauce currywurst
Potatoes

Fromage blanc sucré

Cake chocolat nappage copeaux de chocolat o

Potage Crécy (concentré)
Beignet de calamars a la romaine - Sauce tartare

Semoule Bio @
Camembert Bio @
Compote pomme Bio o

Vendredi

@ L. U - D: @ ) L, 0 ) Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine francaise
Régional 1.¥Origine France =Bio “~"Produit labellisé - Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.
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Biscuit sablé de Retz Biscuit sablé Gluten, Lait, Soja

Gnocchis, Courge potiron, Creme fraiche, Ail,
Gratin de gnocchis au potiron et cheddar Origan/Marjolaine, Herbes de provence, Sel Gluten, Lait

fin, Cheddar
Salade iceberg Salade iceberg
Vinaigrette au balsamique V|na|gre d alcool, Sel fin, Moutarde, Huile, Moutarde, Sulfites

Eau, Vinaigrette
Yaourt Aromatisé Yaourt aromatisé Lait

" - -
® ®
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Endives Endive
Fruit de saison (régional) Pomme
Galette végétale Galette végétale Gluten
Purée de pommes de terre et brocolis Brocoli, Sel fin, Purée PDT flocon, Eau Lait, Sulfites

Oignon, Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,

Sauce aux herbes Origan/Marjolaine, Farine de blé, Huile, Eau Gluten
Oignon, Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,

Sauce aux herbes Origan/Marjolaine, Farine de blé, Fond brun, Gluten
Huile, Eau

Steak haché de boeuf VBF Steak haché

Vache picon Créme de fromage Lait

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Miel, Huile,

Vinaigrette au miel Moutarde, Sulfites

Eau
. o - -
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Ail, Carotte, Tomate, Haricot rouge, Mais,
Oignon, Egrené au boeuf, Sel fin, Muscade,
Sucre semoule, Tabasco, Huile, Farine de blé,
Eau

Chili con carne Gluten

Mélanges d'épices, Sucre semoule, Sel fin,
Farine de blé, Huile, Ail, Tomate, Oignon,
Carotte, Poivron mélange, Tomate, Mais,
Haricot rouge, Eau

Chili sin carne Gluten, Sésame

Creme dessert a la vanille Creme dessert Lait
Gouda Bio Gouda Lait
Riz bio Oignon, Sel fin, Huile, Riz long

Semoule de blé, Concentré de fruit, Sel fin,
Taboulé d'hiver (semoule Bio) Petit pois, Huile, Menthe, Carotte, Mais, Eau,  Gluten, Sulfites
Curcuma
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Chocolat noir, Sucre glace, Génoise feuille ,
Cake chocolat nappage copeaux de chocolat = Préparation mousse, Creme fraiche, Eau, Gluten, Lait, Oeufs, Soja
Aréme, Cerise, Sucre semoule

Fromage blanc sucré Fromage blanc Lait
Potatoes Potatoes
Salade Krautsalat Chou blanc, Vinaigre de vin, Cumin Sulfites

Oignon, Curry, Huile, Vinaigre de vin,
Sauce currywurst Moutarde, Ketchup, Sucre semoule, Sel fin, Moutarde, Sulfites
Poivre gris, Piment doux, Tomate

Saucisse Végé (facon chipo) (2 ad /1

; Rouleau végétal Gluten, Oeufs
mat/prim)
Saucisse de porc CE2 Saucisse fumée
Vinaigrette Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
— - -
® ®
. 17 - BREUIL LE SEC (MAT)*
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Beignet de calamars a la romaine Beignet de calamars Gluten, Mollusques
Camembert Bio Camembert Lait
Compote pomme Bio Compote

Oignon, Sel fin, Purée PDT flocon, Eau,

Potage Crécy (concentré) Carotte

Lait, Sulfites

Echalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,

Sauce tartare N ,
Capres , Cornichon

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Semoule Bio Sel fin, Semoule de blé, Huile, Eau Gluten



17 - BREUIL LE SEC (MAT)* ®
Du 01/12/2025 au 05/12/2025
-

Menu

Perles de pétes® - Ketchup

Emincé de cuisse de poulet O® - sauce aux oignons
[Filet de lieu noir MSC - Sauce aux oignons

Carottes et panais vapeur

Mimolette Bio @

Mousse au chocolat au lait

Chou rouge rapé - Vinaigrette aux pommes

Jambon blanc Label Rouge * 2]
/Saucisse Végé (facon chipo) (2 ad / 1 mat/prim)

Macaronis Bio ©@
Emmental Bio rapé @
Yaourt ardme (vrac régional) o

Betteraves Bio @ - Vinaigrette persillée
Boulettes au boeuf (3/4/5) () - Sauce tomate
/Boulettes végé (3/3/5) - Sauce tomate
Boulghour bio @

Vache picon o
Fruit de saison

Carottes bio régionales rapées DO . Vinaigrette
Filet de Poisson pané Msc @
Brocolis

Verre de lait Bio @
Quatre quart du chef au citron

Velouté de potimarron aux 4 épices (concentré)o -, croGtons nature

Omelette du chef au fromage & ©
Pommes de terre cubes rissolées

Yaourt Aromatisé ©
Fruit de saison

Vendredi

Or U . @ , ., @ . 0 ) Toutes nos viandes de Boeuf, Porc, Veau et Volaille sont d'origine francaise
Bio 1¥Origine France “~Produit labellisé¢ "&’Régional *Plat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci dessous, pour I'origine des viandes.
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Carottes et panais vapeur

Filet de lieu noir MSC
Ketchup

Mimolette Bio
Mousse au chocolat au lait

Perles de pates

Sauce aux oignons

Sauce aux oignons

Emincé de cuisse de poulet

A

Sel fin, Carotte, Panais
Lieu noir

Sel fin, Ketchup, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile

Mimolette
Mousse sucrée
Sel fin, Perles, Huile

Oignon, Sel fin, Farine de blé, Fond brun,
Huile, Eau, Poivre blanc

Qignon, Sel fin, Farine de blé, Huile, Eau,
Poivre blanc

Emincé de poulet
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Poissons
Céleri, Moutarde, Sulfites

Lait
Lait

Gluten

Gluten

Gluten

Lait

Chou rouge rapé

Emmental Bio rapé

Jambon blanc Label Rouge *
Macaronis Bio

Saucisse Végé (facon chipo) (2ad /1
mat/prim)

Vinaigrette aux pommes

Yaourt ar6me (vrac régional)

-

Chou rouge, Vinaigre de vin
Emmental
Jambon blanc

Sel fin, Macaronis, Huile
Rouleau végétal

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Huile,
Pomme a compote, Eau

Yaourt aromatisé
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Sulfites
Lait
Lait

Gluten

Gluten, Oeufs

Moutarde, Sulfites

Lait

Betteraves Bio

Boulettes au boeuf (3/4/5)
Boulettes végé (3/3/5)
Boulghour bio

Fruit de saison
Sauce tomate
Vache picon

Vinaigrette persillée

Betterave

Boulette au boeuf
Boulette végétale

Sel fin, Boulgour, Huile
Pomme

Ail, Tomate, Oignon, Sucre semoule, Huile,
Farine de blé, Sel fin, Eau, Tomate

Créme de fromage

Persil, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Huile, Eau

Gluten, Soja
Céleri, Gluten, Lait

Gluten

Gluten
Lait

Moutarde, Sulfites
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Brocolis
Carottes bio régionales rapées

Filet de Poisson pané MSC

Quatre quart du chef au citron

Verre de lait Bio

Vinaigrette

Brocoli, Sel fin
Carotte
Poisson pané Gluten, Poissons

Farine de blé, Sucre semoule, Oeuf liquide
entier, Levure chimique/Bicarbonate, Beurre = Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites
doux, Concentré de fruit

Lait de vache Lait

Huile, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Eau  Moutarde, Sulfites
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, croitons nature

Fruit de saison
Omelette du chef au fromage
Pommes de terre cubes rissolées

Velouté de potimarron aux 4 épices
(concentré)

Yaourt Aromatisé

CroQton Gluten
Pomme

Oeuf liquide _entler, Sel fin, Poivre blanc, Lait, Oeufs
Fromage, Lait de vache

Pommes rissolées

Courge potimarron, Ail, Oignon, Sel fin, Purée
PDT flocon, Lait en poudre, Eau, Mélanges Lait, Sulfites
d'épices

Yaourt aromatisé Lait



