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Chers jardinières et jardiniers, 
 

L’association des jardins familiaux de Breuil-Le-Sec vous adresse ses meilleurs vœux et 
vous souhaite de très bonnes fêtes de fin d’année.  
Nous vous souhaitons également une excellente saison de culture 2026, riche en belles 
récoltes. 

Nous tenons à remercier chaleureusement la société Gamm Vert de Bresles pour le 
généreux don de 100 rosiers et plantes vivaces, le tout représentant une valeur de plus de 

1 500 €. 

Nous vous informons par ailleurs qu’une dératisation est prévue sur le site des jardins. 
Afin de limiter la présence des rats, merci d’éviter l’utilisation de paille et de bâches, ainsi 
que le dépôt de nourriture dans les composts. 

Je vous rappelle que le temps de stationnement sur le site est limité à 15 minutes. À 
compter de maintenant, des sanctions seront prises immédiatement en cas de non-respect 
de cette règle. 

Je vous informe également que l’assemblée générale de la section aura lieu le 21 
février 2026 à partir 10h00 dans salle des associations de Breuil-Le-Sec. 

Nous sommes actuellement à la recherche d’un(e) secrétaire sérieux(se) et motivé(e), 
suite à la démission prochaine de notre secrétaire actuel. Je le remercie très sincèrement 
pour son engagement et son travail exceptionnel au cours de ces six dernières années. 
 
Bien cordialement, 
                                                                                                               Le PRESIDENT 

Association des jardins familiaux de Breuil-Le-Sec 
 

 
Entreprises partenaires des jardins familiaux de BREUIL-LE-SEC 

 
 
 
 
 



Pourquoi jardiner ? 

 

A la création du bulletin, certain-es ont accepté d’expliquer leur démarche originelle vis-à-vis du 
jardinage. Depuis nous voyons beaucoup de personnes passer, certaines s’impliquent dans la durée, 
d’autres ont un parcours plus éphémère, parmi lesquelles l’on peut constater que visiblement il y en a qui 
ont fait fausse route !  

Vous est-il déjà arrivé de vous demander pourquoi vous avez choisi de créer votre propre potager ?   

Est-ce pour une simple question alimentaire ? Si oui pourquoi vous embêter, autant aller chercher les 
légumes dont vous avez besoin au supermarché et plus besoin de vous embêter, non !?  

Est-ce pour être dans l’ère du temps, de l’écologie, de la biodiversité, de la permaculture !? 

Est-ce pour le plaisir de cultiver son propre potager et ainsi pouvoir manger des aliments sains qui ont du 
goût !? 

Est-ce pour toutes ces raisons réunies !? 

Nous vous proposons de développer un peu plus en profondeur tous ces concepts. 

 

Le potager à la maison : manger des aliments avec du goût 

Je pense que nous serons d’accord sur un point : rien ne vaut la qualité des légumes frais cueillis au 
jardin. Les fruits et légumes cultivés à domicile sont généralement plus savoureux et nutritifs que ceux 
achetés en magasin. Vous savez précisément quelles méthodes vous avez utilisées pour leur culture, quels 
fertilisants ont été employés, de quel type de sol ils proviennent. Ainsi, vous contrôlez l’intégralité de leur 
processus de production, garantissant une qualité irréprochable à votre alimentation.  

 

L’esprit saisonnier du potager personnel 
Il est tout aussi plaisant de manger des tomates bien rouges et juteuses au cœur de l’été que de la courge 
réconfortante lors des premiers repas de l’automne. Manger de saison, est une expression que l’on entend 
tout le temps et est pourtant bien souvent ignorée. Manger varié est tout aussi important que de manger 
des aliments ayant du goût. Il y a un lien étroit entre ces 2 notions. Si le légume ou le fruit que nous 
mangeons est bon, c’est justement parce qu’il est de saison et non l’inverse. Avez-vous déjà goûté des 
fraises en décembre ? Vous les trouvez bonnes ? Cultiver son potager permet de renouer avec le rythme 
naturel des saisons. C’est une façon simple mais excellente de se reconnecter avec la terre et les cycles 
naturels de la vie. 

 

Un geste écoresponsable et bénéfique 

En créant votre jardin potager, vous faites un choix écologique. En effet, votre cuisine est directement « 
approvisionnée » par votre potager, sans utiliser de carburants fossiles pour le transport des produits ou 
d’emballages plastiques pour garder les fruits et légumes frais. Vous réduisez donc votre empreinte 
carbone en cultivant vos propres aliments. Ce geste simple participe à lutter, à votre échelle, contre le 
changement climatique. 

 

Les avantages économiques d’un potager personnel 
On l’oublie souvent, mais cultiver son propre potager peut également offrir des avantages économiques 
significatifs. Imaginez tout l’argent que vous pouvez économiser en produisant vos propres légumes ? Il 
existe de nombreuses variétés qui vous permettent d’obtenir une autosuffisance car ils produisent, par 
nature, beaucoup. Voici quelques exemples : les tomates cerises, les courgettes, les haricots verts, les 
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pommes de terre, les salades… Avec un sachet de graines, vous pouvez produire beaucoup et vous 
pourrez même en offrir aux amis !  
Fini donc les dépenses superflues dans des légumes hors de prix qui ont perdu leur goût à force de 
voyager ! Votre portefeuille vous remerciera. 

 

Jardinage : une thérapie au naturel 

Tout en profitant de ces avantages, il ne faut pas négliger l’aspect thérapeutique du jardinage. L’activité 
physique modérée contribue à un mode de vie sain. Le contact avec la terre, l’air frais, le chant des 
oiseaux… tout cela produit un véritable bien-être, surtout après une semaine de travail qui parfois peut 
s’avérer stressante. La satisfaction de se retrouver les week-end à jardiner, fait oublier tous les soucis 
professionnels accumulés durant la semaine. De plus, prendre soin de ses plantes favorise l’estime de soi 
puisque vous voyez le fruit concret de votre travail. C’est donc une activité qui nourrit le corps et l’esprit. 
 

Potager : un passe-temps éducatif pour les plus jeunes 

C’est l’occasion d’initier vos enfants et/ou petits-enfants au jardinage, lesquels vous remercieront ! Créer 
un jardin potager est une merveilleuse opportunité d’éducation à l’agriculture. Vous leur apprendrez la 
patience, la persévérance, mais aussi le respect de la vie en général. Cultiver ses propres légumes peut 
aider énormément à faire apprécier les légumes aux enfants, puisqu’ils auront été acteurs de leur culture.  
 

Cultiver dans un espace limité n’est pas un obstacle 

N’oublions pas un point essentiel : même sans un vaste terrain, cultiver ses fruits et légumes est possible. 
Vous n’êtes pas obligé de cultiver 10 kgs de carottes !  Avoir quelques plants de légumes, de fruits, de 
carrés d’aromatiques variés est déjà un bon début. Il existe une multitude de solutions ingénieuses pour 
ceux qui ont peu d’espace mais beaucoup d’envies. Donc aucune excuse pour ne pas avoir votre propre 
jardin potager et ainsi bénéficier de tous ces avantages. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alors maintenant, à vous d’investir votre propre jardin ! 
 

Source : Internet 
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L’hiver pensez à vous couvrir et couvrir le sol 
 
Le succès d’un jardin de printemps repose sur son bon entretien en période d’hiver en appliquant 
notamment des techniques tel que le paillage et l’apport d’engrais naturels. 

 

Le paillage consiste à couvrir le sol 
avec des matériaux essentiellement 
organiques tant pour protéger et 
préparer le sol en hiver que protéger 
les légumes et limiter les arrosages 
en été. Le paillage a pour but 
également d‘enrichir et nourrir le 
sol. 

La paille laisse passer l’air et l’eau, 
elle empêche le développement des 
mauvaises herbes et à terme permet 
la fabrication d’un humus stable 
favorisant la fertilité du sol.  
 

 
Les tontes de gazon et autres engrais verts sont également une très bonne nourriture pour le sol mais 
peuvent rendre difficile la circulation de l’air et de l’eau, susceptible de provoquer l’asphyxie du sol en 
cas de couche trop épaisse. 

Les fanes de légumes ont un effet enrichissant rapide mais couvrent peu le sol. 

Les copeaux de bois ont une longue tenue, couvrent le sol mais n’apportent que peu de matière organique. 

Les feuilles mortes idéales en automne sont des matériaux équilibrés, nourrissant notamment en carbone. 

Les toiles de paillage biodégradables, très pratiques, issues de matières organiques sont relativement 
chères avec une durée de vie limitée puisque biodégradables. 

Le carton simple et gratuit est une excellente formule pour obtenir un potager sans mauvaises herbes, 
garder un sol humide et favoriser la vie du sol. Au moment des plantations la terre s’avère plus souple et 
nécessitera moins d’arrosages. 

Le liseron ennemi numéro 1 des jardiniers disparaît après deux mois de couverture cartonnée. 

Si l’épandage de fumier et autres cendres ne peut être considéré comme couverture de sol il peut 
cependant s’en apparenter. 
L’épandage de fumier est une pratique essentielle pour une fertilisation naturelle. L’épandage en automne 
est idéal pour une décomposition lente au cours de l‘hiver, enrichissant le sol en profondeur. Il faut 
désherber et aérer le sol avant d’étendre le fumier. Cette pratique est excellente en cas de sol pauvre, léger 
ou épuisé. Il est conseillé d’étaler une fine couche de fumier composté, sans l’enfouir profondément. Le 
gel, la pluie et les micro-organismes font le travail naturellement. Un sol qui reçoit du fumier 
régulièrement voit sa structure s’améliorer; plus de vers de terre, meilleure rétention d’eau et une fertilité 
stable. 

Les cendres de bois sont souvent envisagées comme un fertilisant naturel enrichissant le sol et réduisant 
son acidité. Veillez à ce que les cendres provenant de pellets ne contiennent pas de résidus toxiques (les 
pellets doivent être certifiés sans additifs chimiques). 

 
 

La rubrique de Louis le Jardinier 



 6 

Gâteau aux noix et au rhum 

 

    

 

 

Ingrédients : 

• 2 cuillères à soupe de rhum ou de liqueur 
de noix, 

• 10 cerneaux de noix pour la déco,  

• 130 g cerneaux de noix,  

• 190 g de farine,  

• 3 œufs,  
• 190 g de cassonade,  

• 90 g de beurre,  

• 20 cl de lait,  

• 11 g de levure,  

• 15 g de sucre vanillé.  
 
 Préparation : 

1- Hacher les cerneaux grossièrement. 

2 - Dans une terrine mélanger les jaunes et la 
cassonade. 

3 – Puis ajouter la farine, la levure, le lait et le 
sucre vanillé. 

4 - Faire fondre le beurre, l'incorporer au mélange 
ainsi que les noix hachées, verser le rhum. 

5 - Battre les blancs en neige, les incorporer 
délicatement au mélange. 

6 - Verser le tout dans un moule préalablement 
beurré. 

7 - Faire cuire à four chaud environ 40 mn. 

8 – Dégustez ! 

 

 
Les dates à retenir pour 2026 

• 21 février, Assemblée Générale des Jardins 
Familiaux de Breuil-Le-Sec, 

• 12 avril, Congrès Départemental des 
Jardins Familiaux de l’Oise à Compiègne, 

• 20 juin, Opération « Portes Ouvertes » aux 
Jardins de Breuil-Le-Sec. 

 

 

Au revoir 

Après deux mandatures passées au sein du Conseil 
d’Administration des Jardins Familiaux de Breuil-
Le-Sec en qualité de secrétaire, j’ai décidé de ne 
pas représenter une troisième fois ma candidature à 
la prochaine échéance lors de l’Assemblée 
Générale 2026. 

C’est sollicité par le Président, que j’ai animé avec 
plaisir la rédaction de ce bulletin depuis septembre 
2020. 

A travers ce document j’ai essayé d’apporter des 
éléments de connaissances et de réflexion tant sur 
le jardinage, la nature qui nous entoure que pour 
notre épanouissement personnel.  

Lors de l’initiation de ce projet, j’avais souhaité 
que ce document puisse être un temps de partage et 
d’échange, c’est pourquoi je vous avais sollicité 
afin que tout un chacun puisse y contribuer. Force 
est de constater que cette idée n’a pas rencontré le 
succès escompté. 

J’espère malgré tout que ce document a su 
répondre à vos attentes, tant sur la forme que sur le 
fond.  

Je tiens à remercier celles et ceux qui m’ont aidé 
dans cette tâche, Gaël, Franceline, Louis et tous les 
membres du comité de rédaction. 

Je souhaite le meilleur à celle ou celui qui prendra 
la suite de cette tâche et une longue vie à ce 
bulletin. 

                                                                                                                

Claude 

 
 

https://www.amazon.fr/Cerneaux-invalides-biologique-sauvages-trait%C3%A9es/dp/B0799MYYNC?tag=mt-i-1614-21
https://www.amazon.fr/Cerneaux-invalides-biologique-sauvages-trait%C3%A9es/dp/B0799MYYNC?tag=mt-i-1614-21
https://www.amazon.fr/Cerneaux-invalides-biologique-sauvages-trait%C3%A9es/dp/B0799MYYNC?tag=mt-i-1614-21
https://www.amazon.fr/Primeal-FARINE-BLE-T110-1KG/dp/B074ZF42K8?tag=mt-i-389-21
https://www.amazon.fr/Primeal-FARINE-BLE-T110-1KG/dp/B074ZF42K8?tag=mt-i-389-21

